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SUBSTITUICAO DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS:
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A seguranca e o bem-estar dos trabalhadores sdo prioridades fundamentais em qualquer organizagcéo. Uma estratégia eficaz para
promover um ambiente de trabalho saudavel, sempre que aplicavel, é a substituicdo de substancias quimicas perigosas por alternativas
Mmais seguras. Esta pratica ndo s protege a salde dos trabalhadores, como também reduz os riscos ambientais, promovendo um
espaco laboral mais sustentavel.

Muitas atividades requerem o uso de produtos quimicos que, embora indispensaveis, podem apresentar sérios riscos para a saude,
como substéncias cancerigenas, tdxicas ou corrosivas. Para mitigar esses riscos, &€ essencial identificar as substéncias perigosas e,
sempre que possivel, substitui-las por opcdes menos prejudiciais. Esta substituicdo ndo é apenas uma medida preventiva, mas também
uma exigéncia legal.
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Beneficios da Substitui¢éo de Substancias Perigosas

. Reducéao de Riscos para a Saude: Ao eliminar ou substituir
produtos quimicos nocivos, diminui-se a exposi¢do dos
trabalhadores a perigos, prevenindo doengas ocupacionais e
acidentes.

. Cumprimento das Normas Legais: A legislagao sobre
seguranga no trabalho exige que as empresas implementem
medidas para minimizar os riscos associados ao uso de
substéncias perigosas.

. Impacte Ambiental Reduzido: Alternativas mais seguras
tendem a ter um menor impacte ambiental, contribuindo para a
sustentabilidade das operacdes.
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. Melhoria da Imagem Corporativa: Empresas que investem na .
) ~

seguranga e saude dos seus trabalhadores demonstram : ;

responsabilidade social e ambiental, fortalecendo a sua reputacéo.
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A substituicdo de substéncias quimicas perigosas deve ser encarada como uma oportunidade para melhorar as condigdes de trabalho,
proteger a salde dos trabalhadores e evitar penalizagdes por incumprimento de requisitos legais.

Como implementar esta pratica?

1. Identificar substancias de risco: Analise os produtos quimicos utilizados na sua organizagéao e identifique os que representam
maior perigo para os trabalhadores e o ambiente.

2.  Procurar alternativas seguras: Explore solu¢gdes menos prejudiciais que mantenham a eficacia dos processos.

3. Promover formacao e sensibilizacado: Desenvolva programas de formacao para os trabalhadores, assegurando que compreendem
a importancia da substituicdo e sabem manusear as novas substancias de forma segura.

Em dltima anélise, a substituicdo de substéncias perigosas € uma estratégia que protege a satde dos trabalhadores, assegura o
cumprimento das obrigagdes legais e contribui para um ambiente de trabalho mais sustentavel e eficiente.

Investir na substituicdo de substancias perigosas é investir na seguranca e no bem-estar no local de trabalho, criando as bases para um
futuro mais sustentavel.

A PKF disponibiliza servigos de consultoria e formacao especifica na area da Seguranca no Trabalho.

Fale connosco!
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M: +351 932 941 382
E: sofia.moreno@pkf.pt

PKF IV Consulting, Lda
Avenida 5 de Outubro, 124, 7° piso, 1050-061 Lisboa - portugal
T: +351 213 182 720
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omissdes de qualquer sociedade ou sociedades membro




