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INOVAGCAO E SEGURANGCA NO TRABALHO: O IMPACTO DA IA E DIGITALIZACAO

No dia 28 de abril celebra-se o Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho, uma data instituida pela Organizagédo Internacional do
Trabalho (OIT) para promover a importancia de ambientes laborais seguros e saudaveis para todos os colaboradores. Este ano, o tema
escolhido pela OIT destaca a transformacéo das praticas de seguranca no trabalho através da inteligéncia artificial (1A) e da
digitalizacdo, com o lema: “Revolucionar a Seguranga e Saude no Trabalho: O Papel da IA e da Digitalizagéo”.

A OIT propbe que exploremos como estas ferramentas podem transformar a seguranga nas empresas, prevenindo acidentes e
promovendo a salde dos trabalhadores.
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Novas Tecnologias na Seguranga no Trabalho

A implementacédo de novas tecnologias esta a moldar a
forma como encaramos a seguranga no trabalho, sendo
aplicadas de diversas formas para a sua melhoria, como por
exemplo:

* Robds avancados;
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+ Inteligéncia artificial (IA) e machine learning
(aprendizagem automatica);

+ Exoesqueletos;

« Veiculos aéreos nao tripulados (UAV);

* Internet das Coisas (loT);

« Realidade virtual e aumentada.
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Os Desafios da Transformacgéo Digital

Embora estas tecnologias representem um avancgo significativo,
também surgem desafios que precisam de ser cuidadosamente
geridos:

« Seguranga cibernética: A maior dependéncia de sistemas
digitais exige uma forte protegao contra ataques informaticos;

« Equilibrio no emprego: A automacéo pode substituir algumas
tarefas, mas deve complementar — e ndo substituir — as
competéncias humanas;

+ Dependéncia excessiva: A tecnologia ndo deve substituir a

vigilancia humana na gestédo da seguranca.
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Boas Praticas para a Implementacgéo

Para que a integragdo das novas tecnologias seja eficaz e
benéfica, as empresas devem adotar as seguintes praticas:

+ Formacgao: Capacitar os colaboradores para utilizarem as novas

tecnologias em seguranga;

+ Avaliagcao de riscos: Analisar continuamente os impactos das

novas tecnologias e ajusta-las sempre que necessario;

+ Cultura de segurancga: Envolver todos os colaboradores na

criagcdo de um ambiente de trabalho seguro, inovador e

adaptado a tecnologia.

A PKF disponibiliza servigos de consultoria e formacgéao nas areas da Seguranga no Trabalho e da Seguranc¢a da Informacao.

Fale connosco!
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